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CUANDO LA
SALUD IMPORTA

Educar va mucho mas alla de impartir conocimientos
en un aula. Educar también es cuidar, acompanar y
garantizar bienestar. Bajo esa conviccion nace
Bienestar UPTV | Salud que se vive, una revista que
busca visibilizar una de las areas mas sensibles y
humanas de nuestra Universidad Politécnica
Territorial de Valencia: su servicio médico.

Con la llegada de la gestion del rector Dr. Geniber
Cabrera, la UPTV inicid un proceso de recuperacion
integral, no solo de su infraestructura fisica y moral,
sino también de los servicios que impactan
directamente en la calidad de vida de estudiantes,
docentes, personal administrativo y obrero. Entre
ellos, el servicio médico universitario ha
experimentado una transformacion significativa:
incorporacion de nuevas especialidades,
fortalecimiento del equipo humano y una atencion
cada vez mas cercana, oportuna y de calidad.

Mensualmente, este valioso trabajo ha sido reflejado
en reportes estadisticos necesarios y rigurosos. Sin
embargo, surgio una inquietud: jcoémo contar esta
historia mas alla de los nimeros? ;Cémo mostrar el
rostro humano detras de cada consulta, cada jornada
de salud, cada taller preventivo, cada guardia
cumplida con vocacion?
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Bienestar UPTV deja atras la
frialdad de las cifras aisladas para
convertirse en una ventana viva,
cercana y estética, donde la salud
se cuenta, se siente y se reconoce.
Un reporte mensual presentado de
una manera mas amable, mas
visual y mas digna del
extraordinario trabajo que se
realiza.

Esta revista es, en esencia, un

homenaje al compromiso

institucional con el bienestar y una
invitacion a valorar la salud como
parte fundamental de la educacion
integral que defendemos como
universidad
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Taller de Nutricion y
Dietética

Por Denis Cardenass.
Fotografia de Xavier Rojas

En el marco de la celebracidn
del Dia del Nutriodlogo, la
Coordinacidén de Servicio
Médico llevo a cabo, un
importante taller de
Nutricion y Dietética para la

comunidad universitaria.
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En el marco de la
celebracion del Dia del
Nutriélogo, la Universidad
Politécnica Territorial de
Valencia (UPTV), a través
de la Direccion de Politica
Estudiantil, llevd a cabo
con total éxito una
Jornada de Nutricion y
Dietética, dirigida a la
comunidad universitaria.

La actividad realizada,
conto con la participacion
activa de estudiantes,
personal administrativo y
docente, quienes asistieron
a la charla titulada
“Importancia de las
vitaminas, minerales y
oligoelementos en nuestro
cuerpo”, impartida por la
Lcda. Ytria Maduro.
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La Direccion de Politica Estudiantil de la Universidad Politécnica Territorial de Valencia comprometida con la salud

Durante la jornada se
abordaron temas
fundamentales relacionados
con la alimentacién
balanceada, el cuidado de la
salud y la importancia de
una adecuada nutricion para
el bienestar integral,
promoviendo habitos
saludables dentro de la
comunidad universitaria.

Esta iniciativa forma parte
de las acciones permanentes
que impulsa la UPT
Valencia para fortalecer la
formacion integral, la
prevencion en salud y el
acompanamiento a su
poblacidn estudiantil y
trabajadora, reafirmando su
compromiso con el bienestar
y la calidad de vida de todos
y todas.




Aporte d

Dr Geniber Cabrera,
Rector de la UPTV),
realizé un importante
aporte de insumos ala
Unidad de Servicio
Médico

Gracias a la gestion
del Dr Geniber
Cabrera, Rector de la
Universidad
Politécnica Territorial
de Valencia (UPTYV),
se realizo un
importante aporte de
insumos médicos en
las areas odontologica
y pediatrica, medicina
general, entre otros, a
la Unidad de Servicio
Médico, adscrita a la
Direccién de Politica
Estudiantil de nuestra
casa de estudios.

IMPORTANTE
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Por Denis Cardenas
Fotografia de Xavier Rojas

Este significativo
aporte fortalece la
atencion en salud y
beneficia directamente
a la poblacion
universitaria,
incluyendo
estudiantes, personal
administrativo, obrero
y docente.

Asimismo, reafirma el
compromiso social de
la UPTYV, ya que esta
unidad también brinda
atencion a emergencias
y casos puntuales de
comunidades cercanas,
como la comunidad de
La Manguita.

La Universidad
Politécnica
Territorial de
Valencia continua
avanzando con
hechos concretos,
bajo una gestion
comprometida con el
bienestar, la inclusion
la atencion integral,
consolidando una
universidad al
servicio del pueblo.

e Insumos Medicos

El bienestar de la
Comunidad
Universidad y la salud
es la punta de lanza en
la gestion del Dr
Geniber Cabrera
Rector de la
Universidad Politécnica
Territorial de Valencia
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Cuidar la mente
también es cuidar

la universidad

Programa de salud mental

Por Denis Cardenas

Ertopratia del Xavier Fors Estos talleres buscan identificar quien ha manifestado su

sefiales tempranas, brindar profunda preocupacion por la

herramientas emocionales y realidad emocional que
El equipo médico de la Unidad de promover la atencion oportuna, enfrentan muchos jovenes en el
Servicio Médico de la Universidad reafirmando el compromiso de pais, promoviendo acciones
Politécnica Territorial de Valencia la UPT Valencia con la salud concretas que permitan
dio inicio al programa “Taller de mental y el bienestar integral de escuchar, acompaiiar y brindar
Depresion”, una valiosa iniciativa su comunidad estudiantil. Esta apoyo oportuno a los
que recorrera las aulas de nuestra iniciativa de atencion estudichies,
casa de estudios con el objetivo de psicologica y psiquiatrica forma
orientar, detectar y acompanar a parte de las politicas impulsadas
jovenes que puedan estar por el Rector de la Universidad,
atravesando situaciones de Dr. Geniber Cabrera,
depresion.

- ~ = !

En esta primera jornada fueron _
visitadas dos aulas, llevando un t N
mensaje de prevencion, escucha y ]
apoyo a nuestros estudiantes. El
programa fu¢ liderado por la Lcda.
Ytria Maduro, coordinadora del
Servicio Médico, junto a la Lecda.
Monica Zacarias (Psicologa) y la
Dra. Solysbella Salazar (Pediatra).




Gestion de enero




Unidad de Servicio Médico

Por Denis Cardenas
Fotografia de: Douglas Mendoza

Durante el mes de enero, el servicio
de Traumatologia de la Universidad
Politécnica Territorial de Valencia se
convirtié en un pilar fundamental
para el bienestar fisico de nuestra
comunidad. Con profesionalismo,
vocacion y un profundo sentido
humano, el médico traumatélogo
atendid 35 pacientes, brindando
respuestas oportunas a dolencias
musculoesqueléticas, lesiones y

afecciones que inciden directamente

en la calidad de vida.

Cada consulta representd mas
que un numero: fue una
historia atendida con respeto,
escucha y compromiso. Desde
estudiantes hasta personal
docente, administrativo y
obrero, el servicio de
Traumatologia ofrecio
atencion especializada que
devolvio movilidad, alivio y
tranquilidad, fortaleciendo la
confianza en nuestro sistema
de salud universitario.

El servicio de
Traumatologia esta a
cargo de:

Este trabajo sostenido
refleja el valor de una
universidad que entiende
que el bienestar fisico es
parte esencial del proceso
académico y laboral,
consolidando un modelo
de atencion integral bajo
la gestion del rector
Dr. Geniber Cabrera,
donde la salud se vive
con calidad y sentido
humano.

'UH 9
P
grl .’_‘:»."_‘.f;x'l:i:.



Unidad de Servicio Médico

Por Denis Cardenas
Fotografia de: Xavier Rojas

El servicio de Ginecologia atendid
durante el mes de enero a 22
pacientes, ofreciendo
acompafiamiento médico
especializado, orientacion
preventiva y seguimiento clinico a
mujeres de la comunidad
universitaria.

Cada atencion fue un espacio de
confianza y respeto, donde la
profesional de la salud brindé
cuidado integral, promoviendo la

prevencion y el autocuidado como

pilares fundamentales del
bienestar femenino. La atencion
oportuna permitié fortalecer la
salud reproductiva y eneral,
contribuyendo a una vida
universitaria mas segura y
saludable.

Dra. Carolina Castillo

COIO _ . Medico Obtetra/ Ginecélogo

Este servicio refleja el
compromiso de la
Universidad Politécnica
Territorial de Valencia con
una atencion médica digna,
humana y especializada,
alineada con el modelo de
gestion impulsado por el
rector Dr. Geniber Cabrera.




UNIDAD DE SERVICIO MEDICO

Por Denis Cardenas
Fotografia de Xavier Rojas

Durante el mes de enero, el area de Salud
Mental brindd atencion a 23 personas,
reafirmando la importancia del bienestar
emocional como parte esencial de la salud
integral.

Cada consulta fue un espacio seguro para
la escucha, la orientacién y el
acompanamiento profesional, donde se
abordaron situaciones emocionales, estrés
académico y laboral, asi como procesos
personales que requieren atencion
especializada. El profesional del drea
desarrollé su labor con sensibilidad, éticay
profundo compromiso humano.

Unidad de Salud Mental

vl

Este servicio demuestra que la Universidad
Politécnica Territorial de Valencia
entiende la salud mental como un eje
transversal del desarrollo académico y
social, fortaleciendo una comunidad mas
consciente, empatica y saludable, bajo la
gestion del rector Dr. Geniber Cabrera.




Por Denis Cardenas
Fotografia de Xavier Rojas

UNIDAD DE SERVICIO MEDICO

A cargo de:

El servicio de Medicina Familiar atendio
durante el mes de enero a 19 pacientes,
convirtiéndose en un punto clave para
la evaluacion, diagndstico y orientacion
médica de la comunidad universitaria.

Cada atencién permitié detectar
afecciones de manera oportuna, ofrecer
seguimiento clinico y orientar a los
pacientes hacia tratamientos adecuados
o especialidades, cuando fue necesario.
La labor del médico de familia se
caracterizo por una atencion cercana,
preventiva y centrada en la persona.

Este servicio fortalece el modelo de salud
integral de la Universidad Politécnica
Territorial de Valencia, promoviendo la
prevencioén y el cuidado continuo como
parte de una gestién comprometida con la
calidad de vida, liderada por el rector Dr

Geniber Cabrera. 1"';
; alcilcia




UNIDAD DE SERVICIO MEDICO

Este servicio refleja el
compromiso de la
Universidad Politécnica
Territorial de Valencia con
una salud bucal cercana,
accesible y de calidad,
como parte de un proyecto
institucional sélido y
humano impulsado por la
gestion del rector Dr.
Geniber Cabrera.

Durante el mes de
enero, el servicio de
Odontologia atendid
a 32 pacientes,
ofreciendo atencion
especializada en salud
bucal, prevencion y

tratamiento

odontologico.

A cargode:

Dra. Elba Flores
Dr. Rossbelys Guerra
Dr. Luis David Hernandez

Cada consulta contribuyo no solo a
mejorar la salud oral, sino también la
autoestima y el bienestar general de
quienes acudieron al servicio. El
odontdlogo desarrolld su labor con
precision, calidez y profesionalismo,
promoviendo habitos de higiene y
prevencion como parte del cuidado

integral.

Este servicio reafirma el compromiso
institucional con una salud completa,
donde la sonrisa también forma parte del

bienestar universitario,



Alimentarse
bien es vivir
mejor

Bajo la
responsabilidad de :

UNIDAD DE SERVICIO MEDICO

Nutricion

Por Denis Cardenas
Fotografia de Xavier Rojas

El servicio de Nutricion académico, laboral y la Este servicio complementa el
atendié durante el mes de salud general. La enfoque integral de salud
enero a 15 pacientes, profesional del area que promueve la

orientando a la ofrecid orientacion Universidad Politécnica
comunidad universitaria personalizada, adaptada a Territorial de Valencia,
hacia habitos alimenticios las necesidades fortaleciendo una cultura de
mas saludables y individuales de cada bienestar y autocuidado bajo
conscientes. paciente. la gestion del rector Dr.

Geniber Cabrera.
Cada atencion fue una

oportunidad para educar,
prevenir y acompanar
procesos de mejora en la
alimentacion, entendiendo
la nutricion como un
factor clave para el
rendimiento




UNIDAD DE SERVICIO MEDICO

Pediatria

Por Denis Cardenas
Fotografia de Xavier Rojas

Enla UPTV, la
salud no tiene
edad. El Servicio
Médico también
brinda atencién
pediatrica a los
hijos de la
comunidad
universitaria.

Servicio Médico de la
Universidad
Politécnica Territorial
de Valencia también
cuenta con atencion
pediatrica,
reafirmando su
compromiso con una
vision integral de la
salud que incluye no
solo a la comunidad
universitaria, sino
también a sus
familias.

Dra. Solysbella Salazar

Durante el periodo
evaluado, se atendieron
13 nifios y niias, hijos ¢
hijas de estudiantes,
personal administrativo,
obrero y docente,
brindando
acompafamiento médico,
orientacion y cuidados
oportunos para su
bienestar. Este servicio
representa un espacio de
confianza

y proteccion para los mas
pequenos, entendiendo que el
cuidado de la infancia es parte
fundamental del desarrollo
humano y social. En la
UPTYV, la salud se concibe
como un derecho que se
extiende a cada familia,
fortaleciendo el sentido de
comunidad y el compromiso
institucional con la vida y el
bienestar desde las primeras
etapas.
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Desglose de Atencion del
Servicio Médico UPTV - Enero

Esta infografia presenta el resumen estadistico de las
atenciones realizadas por el Servicio Médico de la
Universidad Politécnica Territorial de Valencia durante el
mes de enero, destacando las diferentes areas de atenciony
el impacto del servicio en el cuidado integral de estudiantes,
personal administrativo, obrero, docente y comunidad
aledana.

Pediatria
13

Traumatologia
35

Nutricién
15

Odontologia
32 Ginecologia

22

Medicina Familiar Salud Mental
19 23

Durante el mes de enero, el
Servicio Médico de la
Universidad Politécnica
Territorial de Valencia
atendio un total de 159
personas, reflejando el
compromiso institucional
con la salud, el bienestar y la
atencion integral de su
comunidad.

Mas alla de las cifras, cada
atencion representa una
historia, una necesidad
atendida y una universidad
que apuesta por la calidad
humana como eje de su
gestion. Desde la Direccion
de Gestion Comunicacional,
se presenta este reporte
como parte de un proyecto
editorial que visibiliza el

trabajo silencioso pero

fundamental del sistema de
salud universitario, alineado
con la vision del rector Dr.
Geniber Cabrera.
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« Lee las historias mas recientes
» Actualizacién diaria
« Lee en cualquier momento y en cualquier lugar
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